
令和７年９月
菊桜クラブ会員各位

菊 桜 ク ラ ブ
会長 西 康宏

平成７年度菊桜クラブ総会のお知らせ

拝啓 会員の皆様方にはお元気でお過ごしのことと存じます。
本年のクラブ総会を以下にて開催したいと存じます。例年同様に現役の皆様の参加も頂く予定です。
若手OB/OGを始め多数の皆様のご参加をお待ちしております。

記

１．開催日：令和７年１２月６日（土） １４：００～１６：００
２．場所  ： 小山台会館地下1階談話室 03-5721-6171
３．参加費（当日に頂く予定です）：

顧問の先生方 ：ご招待
学生  ：３，０００円
社会人以上 ：６，０００円

４．当日の議題：

決議事項：令和6年菊桜クラブ決算（詳細は添付した案参照）
＊理事及び監事の選任はありません

報告事項：菊桜クラブ規約改正（文言等の微修正にて報告事項とします）

お手数ですが、出欠のご返事は10月末日（必着）までにお願いいたします。

返信用はがきは必ず返信お願いします！

住所の変更やメールアドレスの登録などは必ずご連絡ください。

パソコンメールアドレスの登録のお願い
試合の予定やOB会のご案内などはメールでも差し上げています。

もし、メールの届いていない方は、必ずパソコンのメールアドレスを登録してください。
特に、以前携帯のメールアドレスを登録していただいている方で、アドレス変更をされた方は必
ず再登録してください。

年会費納入と寄付のお願い
クラブの活動や現役への支援は皆様の年会費で行っています。
同封の郵便振込用紙か右の銀行口座まで忘れずにお願いします。
また、現役部員の南関東大会出場者への補助を行っており、
通常の年会費と併せて、是非皆様よりご寄付を賜れると幸いです。

年会費： 社会人 ３，０００円
学生 １，０００円

ご寄付： 一口 ５，０００円

みずほ銀行 池袋支店

普通：１３４１０５１

名義：菊桜クラブ



菊桜クラブ会報

ご 挨 拶

陸上競技班顧問 森島 啓

陸上競技班、顧問の森島です。私も小山台高校に着任して早いもので 4 年目に入りました。

昨年度は、新型コロナ感染症の影響から中止してきた夏季合宿も例年通り出来るようになり、 年間を

通して陸上競技に打ち込む良い1年間だったと感じています。先輩方から引き継いだ小山台陸上班魂を

現3年生がしっかり引き継ぎ、後輩たちを育てつつ、自分たちも着実に実力をつけて参りました。また、

「小山台」という世界だけで納まるのでなく、多くの学校や選手とも合同練習の機会を増やし、外の世界にいる

強敵（ライバル）たちと切磋琢磨することにより例年以上の成長を遂げられたのではないかと思います。

昨年度は総体予選・選抜大会・新人都大会・都駅伝と多くの都大会レベルで活躍する選手が増えました。

また、駅伝では男女ともに上位順位と総合力の向上が見られました。

今年度は女子やり投げでの南関東 大会出場が叶いとても喜ばしく感じます。男子八種競技 8 位入賞、

東京都ランキングにおいても上位に入る選手が増えてきました。

3年生は7月いっぱいで引退となりますが、また次の世代が彼らの魂を引き継ぎ、より強く盛り上がるチーム

にしてくれると言じています。私も微力ながら彼らの支えになっていきたいと思います。

引き続き、応援よろしくお願い致します。

2025年

班長になって

玉置 翠

この度、79期の班長を務めさせていただいております玉置翠と
申します。

80期生も入班し、現在 46名での活動となっております。
先日の都大会では決勝進出を果たすことができ、チーム力の
向上が確実に感じられます。
今年度の目標といたしましては、都大会で勝ち切れるチームを
作り上げていきたいと考えております。
OB会の皆様におかれましては、ご指導とご支援を賜りながら、
私たちの成長を見守っていただければ幸いに存じます。
今後とも、OB会の皆様との絆を大切にし、より一層の連携を深
めてまいりたいと存じます。
何卒、よろしくお願い申し上げます。

新 入 部 員 紹 介

中長距離 伊禮理央太田珠沙 

進藤絆二朗 田中真吉 

森春花樋口優花 

短距離跳躍 相澤翼岡田紬 

亀田侑磨 川邊承実 

久津輪一志 仲田律 

船木伴南 本城悠天 

山榮佑 山田結衣 

マネージャー 小林結渡辺詩織

夏合宿の予定
7/21（月）〜7/24（木）の 4 日間、新潟県南魚沼郡湯沢町で実施する予定です。
去年と同じ場所での実施のため、2年生が 1 年生をサポートし、夏合宿ならではの量と質を兼ね備えた練習、
更にはチーム力の向上も目指し、取り組みたいと思っております。



＊＊＊ 202４年 主な記録（１） ＊＊＊

女子 4×400m
山口百花 徳島優奈

木原楓子 山下みなみ
予選 4’12”30

女子やり投げ 高田珠莉 予選 33m50

女子砲丸投 青木結愛 決勝 7 位 9m96

女子走幅跳（一年生大会） 玉置翠 決勝 7 位 5m06

第 76 回東京都高等学校新人陸上競技对校選手権大会 9/15、21～23 駒沢

男子 1500m 冨永琉斗 予選 4’16”29

女子 100mH
表和歌乃 予選 19”50

半谷彩華 予選 20”83

女子 800m 石田咲綾 予選 2’32”33

女子走り高跳び 沓掛綾音 予選 1m40

女子 3000m 川原崎柊子 予選 10’58”89

女子 4×100m
沓掛綾 浅見結衣

塚本未来 末岡麻椰
予選 53”97

女子やり投げ
高田珠莉 決勝 4 位 38m57

第 77 回全国高等学校陸上競技対校選手権大会東京都予選会 5/11～12、18～19 駒沢

男子 100m 上﨑至高 予選 11”52

男子 200m 上﨑至高 予選 22”63

男子 800m 佐藤和隆 準決勝 1’55”73

男子 1500m 細貝千尋 予選 4’27”43

男子 1500m 佐藤和隆 決勝 16 位 4’21”79

男子 5000m 元木剛志 予選 16’09”10

女子走高跳 沓掛綾音 予選 1m40

女子砲丸投 青木結愛 予選 9m54

女子やり投げ 高田珠莉 決勝 15 位 34m20

女子 800m 徳島優奈 予選 2’29”95

女子 1500m 徳島優奈 予選 5’13”74

女子 1500m 山下みなみ 予選 5’02”41

女子 3000m 川原崎柊子 予選 11’50”02

女子 3000m 山下みなみ 予選 11’01”23

男子 4×100m 佐野峻 藤森凰汰

小島匠玖水 上崎志高

予選 44”54

男子 4×400m
藤森凰汰 佐藤和隆

細貝千尋 上﨑至高
予選 3’25”98

女子 4×100m
末岡麻椰 木村里月花

山口百花 木原楓子
予選 51”74

女子 4×400m
木原楓子 徳島優奈

山口百花 木村里月花
予選 4’19”35

第 45 回東京都高体連選抜陸上競技大会兼東京都高等学校一年生大会 7/13～14 駒沢

男子 800m 佐藤和隆 予選 1’57”66

男子 1500m 佐藤和隆 予選 4’04”07

男子 100m 上﨑至高 予選 11”08

男子 200m 上﨑至高 予選 22”64

女子 1500m 山下みなみ 予選 4’51”25

男子 4×400m
藤森凰汰 上﨑至高

細貝千尋 佐藤和隆
予選 3’27”65



＊＊＊ 202４年 主な記録（２） ＊＊＊

＊＊＊ 2025年 大会予定 ＊＊＊

支部春季競技会 4/3(月)～4(日) 大井

都高校総体支部予選 4/26(土)～27(日） 夢の島

東京選手権 4/25(土)～28(日) 駒沢

東京都高校総体 5/10(土)～11(日)、17(土)～18(日) 駒沢

支部学年別大会 6/7(土)～8(日) 駒沢

都高校選抜一年生大会 7/12(土)～13(日） 世田谷

支部夏季競技会 8/17(日) 世田谷

支部新人予選会 8/30(土)～8/31（日） 駒沢

東京都高校新人大会 9/20（土）～21（日）.23(火) 駒沢

第 75 回全国高等学校男子駅伝競走大会東京都予選会 11/2 荒川緊急用河川敷道路

1 区(10,000m)冨永琉斗 2区(3,000m)澤田健吾

3区(8,107.5m)森田陽一 4区(8,087.5m) 松重裕大

5 区(3,000m)池上晴 6区(5,000m)島田拓空

7区(5,000m) 小笠原虎亜

総合 24位 2゜25’12“

第 36 回全国高等学校女子駅伝競走大会東京都予選会 11/2 荒川緊急用河川敷道路

1 区(6,000m)川原崎柊子  2区(4,097.5m) 山崎未久

3 区(3,000m)半谷彩華 4区(3,000m)表和歌乃

5区(5,000m) 石田咲綾

総合 22位 1゜30’07”

＊＊＊ 2025年 大会結果 ＊＊＊

支部秋季競技会 10/25(土)～26(日) 大井

令和 7 年度関東高等学校陸上競技大会

女子やり投げ 高田珠莉 決勝 9位 40m78

東京都高校駅伝大会 11/3（月） 味の素スタジアム・

武蔵野の森公園



八中・小山台高校陸上競技班100周年記念会、盛大に開催！

西 康宏（高30回卒）

平6年（2024年）11月16日(土)14時より小山台会館3階大ホールにおいて「八中・小山台高校陸上競技班

100周年記念会」が盛大に開催されました。なお、前回は昭和54年（1979年）7月に創班55周年記念として

開催しており、45年振りの記念会開催となります。

クラブからは旧顧問やゲストを含めて60名が、高校からは現顧問と1年生及び2年生の現役部員31名が

参加し、小職の開会宣言から大川洋三氏（高20回）の閉会宣言まで、新しい交流を図り、旧交を温める

賑やかな記念会となりました。記念会は以下のような式次第にて執り行い、歓談中はスライドショーで

皆様から頂いた写真や記事をお見せしました（敬称略）。

１．記念会開催にご協力頂いた皆様のご紹介

・準備委員：岡野進先生 池田弘、鈴木信夫、渡部誠（以上、高25回）、伊藤謙治（高26回）

・ゲスト：八田秀雄（高30回、東京大学教授）

・理事：山本俊樹（高28回）、西康宏（高30回）、直井清貴（高38回）、小榮崇裕（高45回）

２．乾杯発声 池田弘（高25回、前々会長）

３．ご挨拶（旧顧問） 岡野進先生、長澤光雄先生

４．ご挨拶（参加者最年長） 大日向恒男（高5回、第5代会長）

６．ご挨拶（各年代代表） 嶋谷克彦（高22回）、山川薫（高24回）、吉田悟（高28回）、中島実（高29回）,

小榮崇裕（高45回）、田川健志郎（高74回）、三浦直子（高38回）と和真（高72回、親子会員）、

鈴木清恵（高32回）と直井清貴（高38回、姉弟会員）

７．顧問のご紹介及び現役活動報告 森島啓先生/現役の皆様

８．現役への寄贈品授与 山本俊樹（高28回、前会長）

なお、記念会の収支報告は現役に寄贈したワンタッチテント（「祝１００周年 菊桜クラブ」のネーム入り）を
含めて、以下のようになっております。また、参加費とは別に81名の方から合計346,000円の多額の寄附を
頂きましたので、改めて御礼を申し上げます。この寄附を利用して、顧問の森島啓先生とご相談して、
現役部員にやりを追加寄贈しております。

100周年の記念作業として理事にて収集又は作成した、第1号からの会報、記事、過去の活躍資料、八中

及び小山台記録の変遷、歴代会長一覧をデータとして↓にアーカイブ登録しておりますので、お時間の

ある際に是非ご覧頂けると幸いです。

https://wiki.koyamadai100.jp/index.php/%E9%99%B8%E4%B8%8A%E7%8F%AD

100周年記念会の収支報告

収入 参加費 ¥348,000 

支出 会場および飲食代等 ¥175,202 

参加者に配布したクオカード ¥68,670 

現役への寄贈品 ¥148,000 

支出合計 ¥391,872 

収支 ¥-43,872

https://wiki.koyamadai100.jp/index.php/%E9%99%B8%E4%B8%8A%E7%8F%AD
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