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ご 挨 拶

陸上競技班顧問 佐藤 泰考

今年度、陸上班の顧問をさせていただくことなりました数学科の佐藤泰考と申します。私自

身、中学校の頃から陸上部に所属し、中学は中距離で主に1500mを、高校からは都立日

野台高校で、短距離として100m、200mを中心に行っていました。教員になってからは、都

立三鷹高校と八丈高校で合わせて８年間陸上部の顧問として指導に携わってきました。３

校目の小山台高校で、生徒達の陸上班活動としての体制を少しでも支え、かつより良いも

のとしていき、彼等が学校生活が楽しく出来るお手伝いをできるよう取り組んでいきますの

で、どうぞよろしくお願い致します。

2011年夏

班長になって
竹原 裕之

今年度、班長を務めさせていただく竹原

雅之です。今年度は新入生12名と陸上経

験のある新任の佐藤泰考先生を加え、ま

すます活気溢れる班活になると思います。

先生、ＯＢ・ＯＧの方々の指導や助けを借

り、班員同士でもお互いを高め合い、小

山台記録、都大会進出を目標に日々の

練習に取り組んでいきます。

平成２３年度夏合宿について

日程：2009年8月3日～8月7日
場所：福島原子力発電所の影響により

新潟県妙高市

東日本巨大地震に被災された皆様に
心よりお見舞い申し上げます。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 新 入 部 員 紹 介 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

笠原 淳 短距離 北村 悠馬 短距離 高橋 侑汰 短距離

中野 友也 中長距離 秋本 佳矢乃 短距離 重原 芽久美 中長距離

中村 安奈 中長距離 野辺地 奈美 中長距離 村川 葉月 短距離

和久 真夏 中長距離

綴木 世智 短距離マネージャー 村上 授穂 中長距離マネージャー



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 卒 業 生 進 路 先 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

高野 龍馬 未定 芳賀 竜平 未定 原木 直茂 琉球大学

村越 賢大 中央大学 重本 美咲 東京農業大学 高井 優佳 法政大学

高橋 明子 立教大学 田中 美帆 未定 友藤 三華 津田塾大学

宮松 愛 未定 森山 祐梨 明治学院大学

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 2010年 主 な 記 録 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2010年度

＜東京総体支部予選会＞ 4／24・25(大井)

女子3000m 田中 美帆 11 ′17″56 8位

女子4×100R 五島 小春・高井 優佳・重本 美咲・高橋 明子 52″83 5位
女子砲丸 友藤 三華 9m00 5位

＜東京総体＞ 5／8,9,15,16(駒沢)

女子3000m 田中 美帆 12′12″70

女子4×100R 五島 小春・高井 優佳・重本 美咲・高橋 明子 51”83

女子砲丸 友藤 三華 7m70

＜支部学年別大会＞ 6／26・27(大井)

男子110mJH 田上 達也 19″13 9位

男子走高跳 佐野 友優 1m60 7位

女子走幅跳 重本 美咲 4ｍ45 7位

女子砲丸 森山 裕梨 6ｍ79 7位

女子走高跳 今泉 春里 1ｍ20 7位

＜都高校選抜1年生大会＞ 7／10・11(大井)

男子110ｍJH 田上 達也 19″68

＜新人戦支部予選会＞ 9／4・5(大井)

男子400m 坂谷内航 55″00 19位 準決勝進出

男子800m 村上海人 2′07″56 15位 準決勝進出

男子走高跳 佐野友優 1m60 10位

女子3000m 甲斐春菜 13′26″43 12位

女子走幅跳 五島小春 4m25 12位

http://photozou.jp/photo/show/276500/54771338�


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 2011年 主 な 記 録 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2011年度

＜東京総体支部予選会＞ 4／23・24(大井)

男子400m 坂谷内 航 54″59 準決勝3組‐2レーン4位

男子800m 村上 海人 2′06″75 準決勝３組‐1レーン6位

男子1500m 田中 悠太 4′35″00 決勝19位

男子走幅跳 武田 悠作 5m49 12位

男子走高跳 佐野 友優 1m60 14位

男子砲丸 高井 健太 8m03 15位

女子100m 山川 公三子 14″33 準決勝１組‐8レーン8位

女子200m 山川 公三子 28″68 準決勝1組‐8レーン5位

女子3000m 甲斐 春菜 13′05″74 12位

女子走幅跳 五島 小春 4m16 13位

http://photozou.jp/photo/show/276500/54720616�
http://photozou.jp/photo/show/276500/54830060�
http://photozou.jp/photo/show/276500/54841737�


お願い

昨年総会において、会費の引き上げについてご承認いただきました。
現役に対してより多くの支援を致したくご理解のほどお願い申し上げます。

新会費 ： 社会人 3,000円 学生 1,000円（変更なし）

ＯＢ会にお越しください

会長 高校２５回 池 田 弘

３月に予定されていました恒例の「３年生を送る会」は未曾有の地震の発生で開催が４月に

延期され、私事ですが当方も群馬県に赴任することになり、会長として甚だ恐縮でしたが今回

は欠席させていただきました。

毎年「会」では卒業生の方々には３年間のねぎらいと合宿等での後輩たちのフォローをお願い

してきましたが、それができずに大変申し訳ありませんでした。ただ、今年も小山台記録（女子

砲丸投げ：友藤 三華さん ９ｍ００）の贈呈ができたと聞いております。確か6年連続ですか？

おめでとうございます。今年も是非続けていただきたいと思います。

ご案内のとおり、本年も８月２０日（土）にＯＢ戦、現役との交流会、ＯＢ会総会を開催します。

山本副会長はじめ、50代のＯＢもマスターズ陸上に出場し頑張っているようです。たまには現

役および50代の頑張りをご覧にお越しください。

毎年暑い時期ではありますが、お待ちしております。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ２０１１年度 大会日程（予定） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

6／11(土)・12(日) 支部学年別大会 大井

7／9(土)・10(日) 都高校選抜１年生大会 駒沢

8／19(金) 支部夏季競技大会 大井

9／3(土)・4(日) 支部新人予選会 大井

9／23(祝・金)・24(土)・25(日) 東京都高校新人大会 駒沢・大井(25日のみ)

11／3(祝) 東京都高校駅伝大会 板橋区荒川戸田橋

11／5(土)・6(日)・13(日) 支部秋季大会 大井
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