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ご挨拶

陸上競技班顧問 柏尾 裕二

東京都立小山台高等学校陸上競技班の活動に対しまして、ご指導・支援頂きましてありが
とうございます。
４月に男子６名・女子７名の有望な新入班員１３名を迎え、総勢４７名の大所帯となりました。
５月の東京都大会には、男女４００Ｒ 、男女１６００Ｒ、１１０Ｈ、男子槍投げが進出し、健闘
いたしました。３年生が引退し、６月末には１年生が学年別大会でデビューを果たします。そ
の時には、菊桜クラブから寄贈していただいた「班旗」が競技場になびいていることでしょう。
前半の大会もまもなく終了し、班活動のメインでもある夏季合宿が、7月20日(日)～24日
(木)に新潟県岩原より福島県磐梯スポーツ村に場所を移して実施されます。秋のシーズン
に自己記録を更新し、新人都大会に多くの選手が参加できるように練習に打ち込んでいき
たいと思います。顧問一同(佐藤・田野倉)努力してまいりますので、今後とも、よろしくお願
いいたします。

班長になって
山田 千晴

この度陸班班長になりました山田千
晴です。
私は高校で陸上を始めました。です
ので技術などの点で至らないところも
ありますが、その他の面で班員のみ
んなをまとめて行きたいと思います。
先輩方がつくってきた“陸班”を受け継
ぎつつ、より互いが高め合っていけ
る”陸班”にしていきたいと思います。

＜新入生紹介＞
重本美咲 短距離 高井優佳 短距離
高野龍馬 中長距離 高橋明子 短距離
田中美貴 短距離 田中美帆 中長距離
長塚真央 短距離 芳賀竜平 短距離
原木直茂 中長距離 松永朋久 中長距離
村越賢大 短距離 森山裕梨 短距離
矢野智仁 短距離



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 卒 業 生 進 路 先 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

地碧 東海大学健康科学部 川角恵里衣 国士舘大学体育学部
桐畑歩実 東京学芸大学Ａ類学校教育選考 古口夕貴 東京学芸大学教育学部
坂元廉 青山学院大学 鈴木理紗 早稲田大学文学部
高尾育穂 横浜市立大学国際総合科学学部
野間綾乃 文化服装学院スタイリスト科 菊池武寛 浪人中

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ２００8年度大会日程（予定） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
【6月】
6/28-29 第1支部学年別選手権大会
【7月】
7/12-13 東京都高校選抜・1年生大会
【8月】
8/20 第1支部夏季競技会
【9月】
9/14-15 第1支部新人予選会
9/28、10/4-5 東京都高校新人大会
【11月】
11/8-9、18 第1支部秋季競技会

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 2007年 主 な 記 録 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

第60回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第1支部予選会
女子走幅跳:古口夕貴 5m13cm(4位)
女子砲丸投:鈴木理沙 7m49cm(8位)
女子4×100mR:桐畑、上地、佐藤、古口 52.81(7位)

第60回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会
女子走幅跳:古口夕貴 5m24cm(8位)
女子砲丸投:鈴木理沙 7m50cm(予選敗退)
女子4×100mR:桐畑、上地、佐藤、古口 52.42(予選敗退)

第59回東京都高等学校新人陸上競技対抗選手権大会第1支部予選会
男子800m:光石浩太 2:06.46(6位)
男子4×400mR:吉田、松原、小池、須山 3:39.13(8位)

第59回東京都高等学校新人陸上競技対抗選手権大会
男子800m:光石浩太 2:04.72(予選敗退)
男子4×400mR:吉田、松原、小池、須山 3:38.13(予選敗退)

第61回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第1支部予選会
男子やり投:小林光成 34m03cm(8位)
男子4×100mR:吉田、松原、平澤、須山 45.69(予選敗退)
女子4×100mR:高橋、山口、渡辺、山田失格
男子4×400mR:吉田、松原、小池、須山 3:33.42(予選敗退)
女子4×400mR:佐藤、白濱、山田、山口 4:25.28(予選敗退)

平成２０年度夏合宿について

日程：2008年7月20日～7月24日
場所：磐梯スポーツ村



この1年
菊桜クラブ会長 高25回 池田 弘

昨年の会報に、３つの「やってみよう」を書きました。

一つ目は現役の応援。新人戦の支部予選、総体都大会に行ってきました。記録成績については別記
の通りですが、都大会は、決勝進出も３年続けて８位という大変惜しい結果でした。「八中」とはいえ、
「８」ばかりがこう続くと･･･。やはり「６位以内入賞」がいいですね。期待しています。

二つ目は会報の発行。今年もこのように発行にこぎつけました。今回は特に編集長（山本副会長・高
28回）のご努力によってＯＢの方々からも寄稿していただき、より充実した内容になっていると思います。
近況や思い出話など、何でも結構です。次回の発行に向けて、皆様からの情報をお待ちしております。

三つ目の通信費の節減。メールを利用することによって発送費は若干ですが減らすことができました。
予想していたほどアドレスを保有されている方が多くないことや、連絡いただいたアドレスが短期間で
変更されてしまうことなどで、なかなか当初に思っていたようにはいきませんでした。各年度の代表者と
確実に連絡が取れるような方法を考えていくことが次の課題と思っています。

以上がこの１年間の私の「やってみた」ことですが、満足しているわけではありません。会費の納入を
含め、会員の皆様の一層のご支援、ご協力が必要です。宜しくお願いいたします。

平成20年新年会

（2月2日於：ｻｯﾎﾟﾛﾋﾞｱｽﾃｰｼｮﾝ恵比寿）

今年も恒例の新年会が開催され２８名のOB・Ｏ

Ｇが集まりました。

今回はいつもの立食からテーブル席での会とな

り、ゆっくりとすることができました。

年の初めとしてこうして昔の仲間・先輩・後輩と

楽しく語り合えることはこの上ない喜びです。

今回出席できなかった方も同期の方を誘って次

回の新年会にはご参加ください。

副会長 山本 俊樹

2007年OB戦 菊桜クラブ総会

2007年7月28日晴天で炎天下の中OB戦が行われた。現役選手も全員参加で１００M、１５００M、
幅跳び、砲丸投げの各種目が行われ、OB/OGも日頃の運動不足にもめげずに各種目にチャレン
ジしていい汗を流した。
その後行われた交流会も例年になく多くのOB・OGが参加して賑やかに行われた。
総会では53回山田さん、土井さん、57回斉藤さん、59回江さんの若手コーチ陣も参加してもらって、
総勢30以上のOB/OGが集まった。



＊＊＊＊＊＊ ＯＢ・ＯＧの活躍 ＊＊＊＊＊＊

高校４６回卒 脇若綾さん

諏訪湖ハーフ・マラソン：１時間49分
脇若さんは高校時代は100Ｍを専門にしていましたが、健康維持の目的でマラソンを始められたそうで
す。6月には山形さくらんぼマラソンにも出場予定だそうです。

高校28回卒 山方 貞雄さん

10月26・27日全日本マスターズ下関大会
M50 400MH 6位記録 74秒29
男子4×400リレ－２位千葉県チ－ム３走記録3分59秒64（大会新）

高３０回の渋谷（旧姓今成）由美子さん 寄稿

東京国際女子マラソンに出場して
「皆様の温かい声援に背中を押され、「第２９回東京国際女子マラソン」を無事完走することができました。
本当にありがとうございました。心より感謝いたします。
野口みずき選手が大会新記録で優勝、のちに北京オリンピック代表の座を射止めた大会です。そんな
大きな大会に出場し、後ろから数えた方が早いですが、それでもきちんと記録（３時間３２分０９秒）を残
せたことを本当に嬉しく思います。残念ながら、石原都知事が陣頭指揮をとる「東京マラソン」との関係で、
「東京国際女子マラソン」は今年１１月、第３０回をもって終了となりますが、ぜひ今年も出場、完走した
いと願っています。
この年齢になって、「私は走ることが本当に好きなんだなぁ」と実感しています。
加齢とともに記録は落ちていくでしょうが、数字だけではない、また違ったマラソンの楽しみ方を探してみ
たいと思っています。」

＊＊＊小山台ＡＣ＊＊＊

皆さんは、「小山台ＡＣ」をご存知ですか？

小山台高校陸上班のＯＢ・ＯＧ有志で発足したクラブです。若手中心に約20人
がメンバーとなって練習に励み各種大会に出場、活躍されています。

練習は、毎週水曜 午後５時半～、織田フィールド（代々木公園陸上競技場）

※毎週水曜無料開放

水曜日以外は、随時連絡し合って、大井ふ頭、等々力、夢の島競技場などで

練習しています！

詳しくは、下記のＨＰを見てください。

メンバー紹介や各大会での記録などが掲載されています。

（りくはんのＨＰからもリンクで見ることができます）

http://www.geocities.jp/koyamadai_ac/index.html
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